
Public concerné: Tout Sauveteur Secouriste du Travail.

Objectifs de la formation:

Pré-requis: Être titulaire du certificat SST délivré par une entité habilitée.

Durée: 7 heures sur 1 journée en présentiel (minimum).

Effectif: 4 stagiaires minimum / 10 stagiaires maximum

Qualification intervenant:

Modalité de suivi de stage:

Modalités et délai d'accès:

Lieu de formation: En fonction de la demande – Soit dans nos locaux, soit dans votre entreprise (Intra/Inter)

Tarif: Nous consulter

Modalités d'accessibilité:

Méthode utilisées: Méthode active et expositive.

Supports de formation utilisés:

PROTEG'FORMATION
www.proteg-formation.fr

Maintien et Actualisation des Compétences du 
Sauveteur Secouriste du Travail

Selon l’article R. 4224-15 et R. 4224-16 du code du travail français :
Tout employeur a l’obligation de mettre en place dans son entreprise, des moyens de secours 

adaptés, dans l’objectif de prendre en charge le plus rapidement possible, un salarié qui serait 
victime d’un accident du travail (AT), d’une détresse médicale ou d’un état pathologique. »

Source : INRS

Le « Maintien des Acquis et des Compétences » a pour but de maintenir les compétences du Sauveteur 
Secouriste du Travail, définies dans le référentiel de formation, à un niveau équivalent voir supérieur à celui 
de sa formation initiale.

Objectifs et compétences 
pédagogiques:

- Maintenir et actualiser ses compétences SST définies dans le dernier référentiel national de l'INRS.
- Intervenir efficacement face à une situation d'accident du travail.
- Mettre en application, dans le respect de l'organisation de l'entreprise et des procédures spécifiques, ses 
compétences en matière de prévention, au profit de la santé au travail.

Formateur SST certifié par le réseau Assurance maladie risques professionnels / l’INRS comme Secours 
Prévention.

Méthodes et modalités 
d'évaluation

La formation comporte une évaluation formative réalisée tout au long de la formation et certificative au 
moment des cas concrets.

L’évaluation donne droit, si elle est satisfaisante, au certificat de SST de l’INRS, délivré par l’organisme 
formateur.
Durée de validité du certificat SST: 24 mois. Nécessité de suivre le MAC SST ensuite. Remise d'une 
attestation de fin de formation.

Echanges de mails avec les responsables et mise en accord sur une date de réalisation. Une réponse vous sera 
apportée sous 72 heures. Inscription possible jusqu'à 48h avant la session.

La formation est accessible, sous conditions, aux personnes en situation de handicap. Nous consulter au 
préalable. Référent Monsieur FOURNIER Frédéric au 06 24 42 27 74.

Vidéoprojecteur interactif, Paperboard, Article R4224-15 du Code du Travail, clé USB avec contenu 
pédagogique et remise du livret "Aide mémoire SST de l'INRS".

http://www.proteg-formation.fr/


Partie théorique: Supports pédagogiques (PowerPoint).
Partie pratique: Mises en situation, études de cas et partages d'expériences.
Défibrillateur de formation avec accessoires.

Divers matériels pour la réalisation des cas concrets.
Matériel d’entretien des mannequins et accessoires.
Plan d'intervention SST.

Le Programme : 
Contenu Pédagogique Rappel sur les principe de base de la prévention.

Rappel sur la protection et l'alerte.
Révisions des gestes d'urgence.

Aux risques spécifiques de l'entreprise ou de l'établissement.
Aux modifications du programme.

Cas concrets: Mises en situation pratiques le plus proche possible du terrain.

Nos coordonnées:
8 Chemin de la Gare – ZAE de la Gare – 55200 COMMERCY
Tel : 06 24 42 27 74

Mr FOURNIER Frédéric

N° Habilitation INRS: 1508882/2022/SST-01/O/09

Programme MAC SST – V1 – 2022

Moyens pédagogiques :

Lot de mannequins avec peaux de visage individuelles (mannequin RCP adulte, mannequin RCP enfant, mannequin 
RCP nourrisson).

Actualisation de la formation :
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Mail : proteghabitat@orange.fr
Mail : secretariatprotegformation@gmail.com

Référent Pédagogique et 
Administratif:
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